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Klginer Bruder. Ishani wurde
am 19. Januar um 17.06 Uhr in

AWir hekamen die Cha
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Téglich sterben drei Menschen, die auf ein Spendernrgm Frank-Rudiger (63), Diagnose:
warten. Eine Ausstellung zeigt Patienten, die durch eine
Transplantation gerettet werden konnten

Herzmuskelentziindung.
Herztransplantiert am

8. Dezember 2016.

FUr mich gab es nur drei Wor-
te: Hop oder Top!" Seit An-

na positive Lebenseinstellung und

glaubte fest daran, ein Herz zu be-

kommen und nicht wie viele an-
dere auf der Warteliste sterben zu
miissen. Besonders dankbar bin
ich meinem Spender dafiir, dass

nce fiir ein zweites Leben

Thomas (50), Diagnose: dilatative
Kardiomyopathie - zufillig entdeckt.
Herztransplantiert seit dem

29, Dezember 2012,

<Mach meiner Transplantation fithle ich
mich fitter, sehe im Vergleich zu Gleich-

In Berlin ist die Zahl der Organ-  entspannt ist die Lage flr Kran-  jekt der Interessengemein-

ier %ngg?ﬂm“nﬁﬁgtﬁggfr spender leicht gestiegen (sie- ke, die auf ein Spenderorgan schaft, die in diesem Jahr ihr f:ng :F"‘r ig“v‘?;“fﬁ Iit: Eég’] drfr s i_m Besitz eiges_ S'_Ipﬂnd'?rar._mv gl'trig_;an kEiTET‘t L;_n'ter?chigd ?Ehr'h"lj'
Z::?timeter B Fiir Muter Ka- he Infokasten). Die Kardiologen  warten, noch lange nicht. Tag- 20. Jubildum feiert. Ein Foto- ks rta';' ek re. rsas d iy ﬁﬁe'ses ;vtar :fln ﬁch" aur.:t si:_ne Sen ;ansp 3“ = 'D”SFag .r.aTl 1o
tharina (26) gStudentin tind V- und Chirurgen am Deutschen lich sterben drei Menschen, die  graf portratierte dafr elf Trans- ;i;‘;abi:;;;;;';ef{ii;':'mz djﬂ""ﬁ:‘t r:::r ;n z:elftreiane%elﬁvzu PEiEl AN\ESETIET.F alTine:

S ; : Herzzentrum Berlin (DHZB) siny auf der Wartelisten fir ein Or- lantierte, die fast alle im DHZB ' : : !
ter Manish (46), selbststandig, rlin | 3 S ' PARLBTE, = half. ,lch hatte schon immer ei- schenken."

erleichtert Uber diesen erstmals  gan stehen. operiert wurden. IOP-Vorsitzen-
wieder positiven Trend. Doch «Das Thema Organspende ist de Ute Opper: ,Denn wer weil3
von globaler Wichligkeit. Herz-  denn, was es bedeutet, trans-

MEIII' 0' an endel‘ er_kr:_mkungen sind weltweit die plan_tiert zu_sein_. Karperlich wie

ist s das zweite Kind. Zu Hau-
se in Moabit wartet die grofie
Schwester Ira (3).

Ute (53), Diagnose: Eine Blut-
vergiftung, ausgelost durch eine
Staphylokokken-Infektion, greift

haufigste Todesursache®, so seelisch. Wir missen das den v JIhA N o T : . - das Herz an und zerstort es.
nguﬂy des rﬂye S » In Berlin ist dle Zah! pustmﬂfta' Dr. Felix Schénrath, Leiter der  Leuten zeigen.* i’ it 1 ol L : Herztransplantiert am
CEUEReL NNV RTNIEIEIN | Organspender um 36 Prozent ¢ o ntationsambulanzim  Die Fotografien sind im DHZB ab . b | o | ; 30. September 1993.
de hingen dichte Wolkendacken RrIGERY DHZB. Auf das Themamacht  sofort &ffentlich ausgestellt. Par- : s IS : +Als der Arzt damals gesagt hat, wenn
Uber Berlin und Brandenburg » Waren es 2017 (Januar bis die ,IG Organtransplantierter allel ist die Ausstellung auch on- das Organ nicht bis Weihnachten da
und hiirigeny Schnae und Re- November) insgesamt 33, SINA 85 o o o' v (IOP) miteiner  line zu sehen (www.wiederleben- ist, werden sie das nicht schaffen, war
gen. Ortlich wird es glatt. Heu- | ESRETHT IV T LU Ad i das filr mich nicht eine Sekunde eine

Ausstellung aufmerksam. ausstellung.de). BZ stellt einige

te halt sich eine dichte Wolken- . G frmi 5 : :
: chon 45. Wiederleben®, heibt das Pro- Schicksale vor.
decke auch in der Hauptstadt. In Tg:;%hamé war 2018 (Januar bis i &

der Prignitz fallt Schnee. In den November) die Einrichtung mit dn_an
iibrigen Landesteilen kann es zu bundesweit am meisten realisier
Schneeregen kommen. Die Tem- Patienten
ﬂeraturengiiegen zwischen zwei ten Organspendern Tz?j Organe ! : _
¥ rden nach ihrem Tod Urg - N A i Lty denen es mir gut geht, Es gibt nur ein
und finf Grad. In der Nacht zu L { : : : = | e
Sonnt kanﬂ.es wieder glatt entnomman. 1 ' s y 1 - IR y SRt L Weg und der geht nach vorne. Flir mich
werdeigTa sliber zeigt s?ch YAl > Die Anzani der sabainbs atr:; y : : 18 AR iy war die Transplantation wie ein Tausch.
selten die Sgorme Geig entlich tationen am DHZB stieg Im J:; Ich erhielt ein neues Herz und gab
dor&c 2018 auf 36. 2017 waren @5 2 dafiir mein altes, dessen Herzklappen

kann es regnen oder schneien 3 .
bei Héchstwerten um vier Grad. LE:L EE?.IELI‘E Patienten gespendet

Fund des Iayes

Frage, ich habe sofort gewusst, das
Herz wird kommen.* Die Zeit nach der
OP war hart. ,Das war ein Jahr damals,
in dem ich wirklich gekédmpft habe. Und
dafiir habe ich 25 Jahre gekriegt, in

Antje (43), Diagnose: Herzversagen
durch eine Schwangerschafts-
Kardiomyopathie nach der Geburt
ihres sechtsen Kindes. Herztrans-
plantiert am 3. September 2011.
-Das war fir mich schon eigenartig, ein
klegines Baby zu Hause zu lassen und
ins Krankenhaus zu missen und nicht
ZU wissen, ob man wieder nach Hause
kommt, Aber man kann die Hoffnung
nicht verlieren, wenn zu Hause eine
grofe Familie wartet. Ich kann mich
gut daran erinnern, wie das Geflhl war,
=emssm==== als ich mit neuem Herzen aufgewacht
bin. Das war befreiend. Endlich konnte
ich wieder selber fir mich bestimmen,
wig ich atme. lch hatte bisher weitere
| sieben tolle Jahre mit meinen sechs
Kindern und mittlerweile zwei Enkeln
und es werden mit Sicherheit noch
mehr.”

Heiko (49), Diagnose: verschleppte
Herzmuskelentziindung. Herztrans-
plantiert am 10. Marz 2010.

»Die Diagnose war erst mal ein
Schock. Doch ich wiirde jederzeit wie-
der ein neues Organ annehmen, egal
welche Schwierigkeiten das auch mit
sich ziehen kiinnte." Heute fihrt er ein
ganz normales Leben. Das Herz fuhlt
sich so an, als hatte ich nie ein neues
bekemmen.*

AuBen Frucht, innen Gras; Be-
amte von Polizei und Zoll ha-
ben einen Drogenschmuggler-
ring auffliegen lassen, der in
grofiem Stil die Szenen in Berlin
und Koln mit Marihuana versorgt
haken soll. Den mutmablichen
Chef der Bande nahm ein Spe-
zialeinsatzkommando bereits
am 10, Januar in Kaln fest, wie
das Zollfahndungsamt gestern
mitteilte. Versteckt hinter Pfirsi-
chen und Melonen waren im Au-
gust und September vergange-
nen Jahres je 100 Kilogramm
Marihuana in Lastwagen auf der
A8 bei Berg (Landkreis Hof) und
auf dem Kdlner Gromarkt be-
schlagnahmt wordean.

Fortschritt des Tages

Radautobahnen. Die Planung
fir mindestens 100 Kilometer
Radschneliverbindungen in Ber-
lin kammt voran. Fir die ersten
drei Radschnellverbindungen
lauft die Untersuchung der best-
maglichen Streckenfihrung be-
reits, fir weitere sieben startet

Bettina (46), Diagnose: angeborener neue Lunge von lhrem Korper abge-
Herzfehler TGA. Herz- und lungen-  stoBen. Eine schnelle zweite Trans-
transplantiert am 1. Januar 1995, plantation wurde zum Uberleben
Silvester 1994 verbrachte sie im Kran-  wichtig. Diese Lunge blieb bis heu-
kenhaus. Neujahr wurde sie operiert. te. lch lebe jetzt mehr als vor der
Doch eine Woche spater wurde die Transplantation.”

Madia (39), Diagnose: angeborener
komplexer Herzfehler. Herztransplantiert
am 21. September 2000.

Vanadies (62), Dmgnase Myokarditis durch
eine Erkaltung. Herztransplantiert am

4. Dezember 20089,

Innerhalb von nur sieben Tagen zerstbrte eine Er-
kaltung ihr Herz. An die folgenden zwei Mona-

te hat Vanadies bis heute keine Erinnerung mehr.
Acht Wochen wartete sie, angeschlossen an ein

Am Telefon Leben retten

B|rgit (53), Duagnuse Ghmnlsche Lungenerkrankung COPD. Hausarzte, Internisten, Rettungskrifte oder
Lungentransplantiert am 23. Oktober 2011 “Eine endgilltige Korrektur ist bei meiner Er- andere Mediziner miissen keine Herzspezia-
+Als ich die Diagnose bekommen habe, war ich 36, meine Kin- krankung nicht maglich. Ich war immer zu- 3 ; ? .

der 11 und acht. Da hatte ich eine Hollenangst, dass ich die nicht g versichtlich, ein neues Herz zu bekommen." v I',Ste" Se":" Wenn diese aber doch einen Pa-
groBwerden sehe. Mein erster Gedanke nach der OP war: Ui, du F Jetzt, 18 Jahre nach der Transplantation, filhit tienten mit akuten Symptomen haben und

sie jetzt. Das teilte die Verkehrs- Kunstherz, auf die Transplantation. Als es soweit *{ hast es iberlebt. Direkt nachdem die ersten Schiduche weg wa- [ sie sich wesentlich belastbarer und fitter. Auch b JEREIIIEERVIIEIE (FedTTle RUT T R [l =R 11
verwaltung mit. ,Die Radschnell- war, bekam sie Angst. ,Ich hatte Sorge, dass ich d ren, habe ich gemerkt, ja ich kriege wieder Luft. Das war ein Rie- || wenn sich ihr Herz zu Beginn noch fremd an- [ Tl t-tT g {rdTT Eoata To 1Ty =S 2 1F5 T MUy Mo I-H W ) [
verbindungen sind ein veritables meine kleinen Enkelkinder, die damals ein und sengeschenk, das ich bekommen habe. Und wie das ist, wenn | filhite, empfindet sie es jetzt ganz als ihr ei- # an sieben Tagen die Woche, stehen Kardiolo-
GroBprojekt flir den Radver- drei Jahre alt waren, vielleicht nicht wiedergese- man Geschenke bekommt, in dem Moment wo man sie annimmt, | | genes. Bis heute fallt es mir schwer Uber ihre | gen oder Herzchirurgen mit Beratung bereit
kehr in Berlin. Sie verbessern die hen hatte. Aber nach der Operation war alles gut. ' A

ist es das Eigentum. Und so bin ich dann auch mit der Lunge um- |1 damalige Zeit zu sprechen. Nadia arbeitet eh-

Radinfrastruktur entscheidend. und (bernehmen bei Bedarf sogar die betrof-

Denn lange Strecken kénnen si-
Fh‘if un%k&:ﬂfﬂrtsabel tzurycécgel— = méglicht mir, das Leben so zu filhren, wie ich es jetzt fiihre.
egt werden®, so Senatorin Regi- = i _ : : e —
ne Giinther (57, parteilos) Y I - o By = 3 S e L T e R e £ Ty e T

.Mein Herz hat sich nicht fremd angefihlt. Es war
sofort mein Herzchen. lch denke sehr oft daran,
dass es Menschen gibt, die andere Leben lassen."

gegangen. lch habe wieder wirklich richtig neues Leben zuriick- renamitlich in der Interessengemeinschaft Or-

fenen Patienten. )
= 030 4553 2277 (nur fir zuweisende Arzte
und Rettungspersonal)
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{ bekommen. lch denke bewusst an meinen Spender. Weil dar er- % gantransplantierter Patienten (IOP) und unter-
i stitzt Transplantationspatienten.
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